Skolaheilsugeesla i Leekjarskdla
Heilsuvernd skélabarna i Leekjarskéla er @ vegum Heilsugeeslunnar a Sélvangi.

Skolahjukrunarfraedingur er Margrét Kjartansdottir og er vidverutimi eftirfarandi:

Manudagur kl. 8:30 - 16:00

pridjudagur kl. 8:30 - 12:00

Midvikudagur kl. 8:30 - 16:00

Fimmtudagur kl. 8:30 - 12:00 *

Fostudagur: 8:30-12:00 annan hvern fostudag, sléttar vikur.
*Fyrsta fimmtudag i manudi er engin vidvera.

Netfang skélahjukrunarfraedings er: laekjarskoli@heilsugaeslan.is og simi 555-0585.

Heilsuvernd skoélabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfélk
heilsuverndar skélabarna vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra, skdlastjérnendur, kennara
og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljdsi. Farid er med
allar upplysingar sem trunadarmal. bjénusta heilsuverndar skdlabarna er skrdd i rafreena
sjukraskra heilsugaeslunnar.

Helstu dherslur i heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir og bélusetningar.
Unnid er samkvaemt leidbeiningum Préunarmidstédvar islenskrar heilsugzeslu og Embaettis
landlaeknis um heilsuvernd grunnskdlabarna.

Heilbrigdisfraedsla

Skipuldgd heilbrigdisfreedsla er veitt i 6llum argdngum og er dherslan 4 ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir freedslu fa foreldrar upplysingar i télvupdsti um fraedsluna. ba gefst
beim kostur 4 ad raeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig haegt er ad nyta pad i
daglegu lifi.
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. bekkur — Likaminn minn - Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjalmanotkun

. bekkur — Tilfinningar

. bekkur — Verkefnabdok um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinlzeti, Hreyfing, Hvild)
. bekkur — Kvi@i og Slysavarnir

. bekkur — Samskipti

. bekkur — Kynproski og Endurlifgun

. bekkur — Bélusetningar

. bekkur — Likamsimynd, Hugrekki og Endurlifgun

. bekkur — Kynheilbrigdi og Bélusetning

10. bekkur — Gedheilbrigdi, Endurlifgun og Abyrgd a eigin heilsu
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Markmid hverrar freedslu eftir argdngum er haegt ad sja a Heilsuvera.is

Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdari 1., 4., 7.
og 9. bekk. beaer felast i maelingu 4 haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 3drum argéngum
eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i skimun er avallt haft samband vid forrdédamann.

Heilsueflandi viotol um lifsvenjur og lidan

begar skimanir fara frami 1. 4. 7. og 9. bekk raedir skdlahjukrunarfradingur vid nemendur
um lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi
og lidan. Einnig ad geta gripid til Urreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggjur.
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http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-grunnskolabarna/um-heilsuvernd-grunnskolabarna/

Bolusetningar
Bolusetningum er xtlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.

[ 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), og HPV
(Human papilloma veirum) sem geta valdid leghalskrabbameini. HPV bélusetning er gefin
tvisvar med 6 manada millibili.

i 9. bekk er bdlusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta).

Adur en kemur ad bélusetningu er sendur tdlvupéstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Allar bdélusetningar eru skradar rafreent i sjukraskra en haegt er ad fa
bolusetninguna skrada i bolusetningarskirteini fyrir pa sem vilja.

Hafid samband vid skoélahjikrunarfraeding ef:

e Nanari upplysinga er 6skad
e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bolusett
e Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bélusett

pad er & dbyrgd foreldra ad lata bdlusetja born sin.
Hagnytar upplysingar
Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur a skélatima sér starfsfolk skélans um fyrstu hjdlp. burfi nemandi ad
fara a heilsugaesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. bvi er mikilvaegt ad
skdlinn hafi 6ll simanumer par sem haegt er ad na i pa a skélatima barnsins. Ekki er zetlast til
ad 6hoppum sem gerast utan skdlatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik born

Mikilvaegt er ad skdlahjukrunarfraedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda langvinnan
og/eda alvarlegan sjukddém, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki, blaedingarsjukdéma eda adra
alvarlega sjukdédma. Hlutverk skélahjukrunarfreedingsins er ad skapa pessum bérnum
videigandi adstaedur og umonnun i skélanum i samvinnu vid foreldra og starfsfélk skélans.

Lyfjagjafir - Samkveemt tilmaelum landlaeknis um lyfiagjafir i grunnskélum eru sérstakar
vinnureglur vardandi lyfjagjafir til nemenda a skélatima

Hofudlus

Hofudlus birtist reglulega i skdlum landsins og er mikilveegt ad foreldrar kembi har barna
sinna reglulega yfir skélaarid. Rétt er ad lata skélann vita ef lus finnst i hari barns og
skdlahjukrunarfraedingur getur leidbeint vardandi lUsasmit.


https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/mislingar/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hettusott/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/raudir-hundar/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hpv-veirusyking/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/barnaveiki/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/stifkrampi/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kighosti/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/maenusott/
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hofudlus/

